Nome Cognome 13/02/2014 20/02/2014] VMA 10 med 21,1 med 42,2 med
Angela FAVALI 1.400 05.00 0.53.09 | 0.56.54 | 1.57.25 @ 2.06.39 | 4.08.01 | 4.29.08
Antonio AMABIGLIA 1.760 03.59 0.42.16 0.45.16 1.33.24 1.40.45 3.17.17 3.34.05
Damiano REGINATO 1.920 03.39 0.38.45 | 0.41.29 | 1.25.37 @ 1.32.21 | 3.00.51 | 3.16.14
Daniele BACCIN 1.610 04.21 0.46.13 0.49.29 1.42.06 1.50.08 3.35.40 3.54.01
Davide MAZZILLI 1.790 03.55 0.41.34 | 0.44.30 | 1.31.50 @ 1.39.03 | 3.13.59 | 3.30.29
Diego PASINATO 1.680 04.10 0.44.17 0.47.25 1.37.51 1.45.32 3.26.41 3.44.16
Emanuele ROSSI 1.860 03.46 0.40.00 | 0.42.50 | 1.28.23 | 1.35.20 | 3.06.41 | 3.22.34
Enrico SIMIONI 1.460 04.48 0.50.58 0.54.34 1.52.35 2.01.27 3.57.50 4.18.04
Federico VIASANTI 1.865 03.45 0.39.54 | 0.42.43 | 1.28.08 @ 1.35.04 | 3.06.11 | 3.22.02
Francesco LUNARDON 1.855 03.47 0.40.07 0.42.56 1.28.37 1.35.35 3.07.11 3.23.07
Luca FAGAN 1.650 04.15 0.45.06 | 0.48.17 | 1.39.37 @ 1.47.28 | 3.30.26 | 3.48.21
Marco BUSNARDO 1.805 03.53 0.41.13 0.44.08 1.31.04 1.38.14 3.12.22 3.28.44
Maurizio BATTAGLIA 1.805 03.53 0.41.13 | 0.44.08 | 1.31.04 @ 1.38.14 | 3.12.22 | 3.28.44
Michele RECCHIA 1.860 03.46 0.40.00 0.42.50 1.28.23 1.35.20 3.06.41 3.22.34
Paolo FRISON 1.690 04.09 0.44.02 | 0.47.08 | 1.37.16 @ 1.4455 | 3.25.28 | 3.42.57
Sonia PAROLIN 1.540 04.33 0.48.19 0.51.43 1.46.44 1.55.08 3.45.28 4.04.40
Stefano LAGO 1.760 03.59 0.42.16 | 0.45.16 | 1.33.24  1.4045 | 3.17.17 | 3.34.05
Top dei Top 2.820 02.29 0.26.23 0.58.17 2.03.08
test indicativo non predittivo, se eseguito al meglio - da ripetere fra due mesi in prossimita di altra performance di gara
VMA = velocita massima aerobica (utilizzabile in frazionati brevi) ‘ ‘ ‘
di ogni distanza gara la prima colonna indica la prestazione per un atleta resistente ben costruito
di ogni distanza gara la seconda colonna indica la prestazione per un amatore medio
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